
Nel nome del Padre, del Figlio e dello Spirito Santo, Amen 
Guarda, Signore, con benevolenza coloro che tu hai chiamato alla santità della vita 
evangelica nella Fraternità francescana secolare. Concedi ad essi di condurre a termine 
la promessa capitolare che hanno abbracciato con generosità e coraggio e di trasportare 
nella vita fraterna e nelle realtà terrene l’autentico spirito del Vangelo. Per Cristo 
nostro Signore. Amen! 
 

Dalla I lettera di san Pietro Apostolo (4,7-13) 
Carissimi, la fine di tutte le cose è vicina. Siate dunque moderati e sobri, per 
dedicarvi alla preghiera. Soprattutto conservate tra voi una carità fervente, perché la 
carità copre una moltitudine di peccati. Praticate l’ospitalità, gli uni verso gli altri, 
senza mormorare. Ciascuno secondo il dono ricevuto, lo metta a servizio degli altri, 
come buoni amministratori della multiforme grazia di Dio. Chi parla, lo faccia con 
parole di Dio; chi esercita un ufficio lo compia con l’energia ricevuta da Dio, perché in 
tutto sia glorificato Dio per mezzo di Gesù Cristo, al quale appartengono la gloria e la 
potenza nei secoli dei secoli. Amen! 
 

Momento di riflessione 
 

PREGHIERA AL CROCIFISSO 

Signore Gesù, Uomo della Croce, 
a volte il mio cuore è arido, spento, 
dammi il Tuo Cuore ardente di vivo Amore, 
perché io sappia amare, come Te,  
soprattutto il fratello che più mi osteggia. 
 
Signore Gesù, Uomo della Croce, 
a volte il mio cuore ferito si chiude su se stesso, 
dammi il Tuo Costato aperto, squarciato per noi, 
perché io sappia accogliere come Te, ogni fratello che Tu mi doni. 
 
Signore Gesù, Uomo della Croce, 
a volte i miei piedi sono stanchi di percorrere le Tue vie, 
dammi i tuoi piedi, perché io possa raggiungere ogni fratello 
al quale tu mi hai inviato. 
 
Signore Gesù, Uomo della Croce, 
a volte le mie braccia sono ferme, immobili,  
sembrano essere inchiodate al legno del mio orgoglio, 
donami le tue braccia da risorto, 
perché io possa abbracciare nel perdono, come Te chi mi crocifigge. 



Signore Gesù, Uomo della Croce, 
a volte i miei occhi sono offuscati dal pregiudizio, 
dammi il tuo sguardo limpido e sereno 
affinché io possa guardare ai miei fratelli, come Te con cuore puro. 
 
Signore Gesù, Uomo della Croce, 
senza di Te il mio pensiero si perde 
fra i mille e turbinosi sentieri della vita,  
dammi la tua corona di spine  
perché io viva in umiltà. 
 
Signore Gesù, Uomo della Croce, ti amo, 
fa che io risorga insieme a te. 
 

 
Preghiera personale silenziosa 

 
 

PREGHIERA SEMPLICE 

O signore,  
fa di me uno strumento 
Fa di me uno strumento 
della Tua pace 
Dov’è odio che io porti l’amore, 
dov’è offesa che io porti il perdono, 
dov’è dubbio che io porti la fede 
dov’è discordia che io porti l’unione, 
dov’è errore che io porti verità 
a chi dispera che io porti la speranza. 
 
O Signore, 
dammi Tu un cuore grande 
Che sia goccia di rugiada per il mondo, 
che sia voce di speranza, 
che sia un buon mattino, 

per il giorno di ogni uomo 
e con gli ultimi del mondo 
sia il mio passo lieto  
nella povertà 
 
O Signore, 
fa di me il Tuo canto 
Fa di me il Tuo canto di pace: 
a chi è triste che io porti la gioia, 
a chi è nel buio che io porti la luce. 
 
È donandosi che si ama la vita 
È servendo che si vive con gioia, 
perdonando si trova il perdono, 
è morendo che si vive in eterno,  
Amen 

 


